
１日（木）ブラッシング指導（年長児） 

2・１６日（金）移動図書 

５日（月）さざなみ苑防火慰問（年中・長） 

６日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

８日（木）リトミック教室（年少・２歳児） 

１２日（月）発育測定 

１３日（火）避難訓練（交通安全指導） 

（高台避難、音戸まちづくりセンター） 

１４日（水）リトミック教室（年少・２歳児） 

１５日（木）このゆびとまれ人形劇 

２１日（水）絵本会（年中・長） 

２２日（木）ケーキクッキング（年中・長） 

２３日（金）クリスマス誕生会 

２８日（水）保育納め 

 

※１２月２９日～１月３日までは保育園は 

  お休みです。 

 寒さが少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じ
る頃となりました。冷たい風にも負けず、元気
に戸外であそぶ子どもたちから毎日たくさんの
パワーをもらっています。先月の朝市・フェス
ティバル・防火パレードなど…保護者の皆様や
地域の方々に見守っていただいたおかげで子ど
もたちも自信を持って参加できました。応援、
ありがとうございました。 

12月はクリスマスやお正月休みなど子ども
たちにとって楽しいことが盛りだくさん！寒さ
に負けないよう園庭では鬼ごっこや転がしドッ
ジのような体を動かすあそびをたくさん経験し
たり、人形劇やクリスマス行事を楽しみにしな
がら過ごしたいと思います。 

  

      

４日（水）保育初め 

１０日（火）キッズ教室（年少・中・長） 

１１日（水）リトミック教室（年少・２歳児） 

１３日（金）発育測定 

１３・２７日（金）移動図書 

１６日（月）交通安全教室 

      年長個人面談開始 

１８日（水）絵本会（年中・長） 

２０日（金）新年お楽しみ誕生会 

２３日（月）リトミック教室（年少・２歳児） 

２５日（水）避難訓練（防犯） 

 

１２月のおたより 
2022 年（令和 4 年）1２月１日 

なぎさ音戸保育園 

《６さい》  1 名 

《５さい》  １名 

《３さい》  １名 

《２さい》  １名 

《1 さい》  １名 

         

〈くじらぐみ〉 

だんだんと寒くなり、外は冷たい風が吹いていますが子どもた

ちは寒さに関係なく戸外で元気いっぱい体を動かしています。

先月は地域に出向き日々練習を積み重ねてきた舟唄や和太鼓

の披露させていただきました。地域の方や保護者の皆様からの

温かい声援やたくさんの拍手で大きな自信がついた子どもた

ちです。最近、園庭でチャレンジしている大縄跳びでは“くぐ

り抜け”や“連続跳び”にハマっていて、日に日にできる回数

が増えていますよ！鉄棒にも興味が出てきて前回りや逆上が

りに挑戦していて、あと一歩…といったところです。色々なこ

とに挑戦しながら経験を積んでいる姿を応援し、見守りながら

寒さに負けない体づくりをしていきたいと思います！ 

〈いるかぐみ〉 

みんなが育てた大根もそろそろ収穫の時期を迎え、ニョキニョキと頭

が見え始めています。１２月になり冷え込む日もありますが元気なあ

いさつでスタートするとみんなの気持ちがあったまります！他にも鬼

ごっこやボールあそびなど心も体もあったまるような活動ができると

いいなと思います。クリスマスや年末が近づいてきて子どもたちにと

っては楽しみがいっぱいの冬！元気に過ごせるといいですね‼ 

〈らっこぐみ〉 

クリスマス飾りやイルミネーションでキラキラしている場所もちらほ

ら見られるようになりましたね！１２月も楽しみがたくさんです。お

兄さんお姉さんを見習いながら少しずつお手伝いを始めています。や

りたい！やってみたい！の気持ちを大切にしながら年末には大掃除も

してみたい…と、思っています。お家でもお手伝いをさせてみてくだ

さいね。自信がつくとどんどんやる気になると思います。 

〈ひまわりぐみ〉 

「サンタさんに○○もらう」と、クリスマスを楽しみにしている子ど

もたちです。今年も早いものであと１ヶ月…日々子どもたちの成長を

感じています。１２月は寒さに負けずたくさんあそび楽しいこといっ

ぱいで過ごしたいと思います。お散歩にも出かけどんぐり拾いのリベ

ンジをしたり、友だち同士のかかわりが楽しめるようごっこ遊びもし

ながら引き続き見守っていきたいです！ 

〈たんぽぽぐみ〉 

先月０歳児さんが 1 名増え、うつ伏せや腹ばいで見つめ合って笑った

り声を出して楽しんでいる姿が多くなりました。好き嫌いが少しずつ

出てきていますが離乳食も進んでいます。１歳児さんはいやいや期到

来なのか自分の思いをしっかり出しながら泣いたり笑ったり…そんな

思いを受け止めながら一緒にあそんでいます。「これは？なに？」と保

育士に聞くことがちょっとしたブームです！ 

クラスだより 

コロナウイルスの状況により行事が変更になる

場合があります。 

今年度の卒園式は令和５年３月２５日（土）

です。年長児と保護者各家庭２名様と職員で

行う予定です。 

1 月の予定 1２月の予定 

おたんじょうび  

おめでとう！ 

おしらせ 



  

≪くじらぐみ≫ 

★園庭の畑に植えた大根が大きくなっていることを発見した時のこと 

A「せんせー！大根が出てきよーるよ！」 

B・C・保「ほんまじゃ～‼」 

B「大根ってこうやってできるんじゃね     」と言いながら観察してい

ると… 

Ａ「なんか、足が出とるみたい⁉」 

Ｂ・Ｃ・保「……怖っ！」(笑) 

Ａ「えーっと、足が１・２・３・４…いっぱい出とる！」 

Ｂ・Ｃ「５・６・７・８…ほんまじゃ！」 土の中から足が出ている

と想像すると何だかホラーでした…(笑) 

★サンタクロースの話で盛り上がっている時のこと… 

保「サンタさんに手紙書いた～？」 

Ｄ「ユーチューバーになりたいって書いた！」 

Ｅ「えっ⁈それは七夕の時じゃないん？」 

 「それって買えんけん、届かんよ～」  

欲しいものを考えて決まるといいね！ 

≪ひまわりぐみ≫ 

★部屋でブロックあそびをしていたとき… 

Ａ「先生…Ｂちゃんが“これ”貸して…って 

言ってきた‼」と、とても悲しそうな表情… 

保「Ｂちゃんも使いたかったんじゃね…Ａちゃんは何って言ったん？」 

Ａ「え…“あとでね”って言ったー」 

保「そう、それで良かったんよ」…と伝えると 

安心したようにあそびはじめました。たくさん 

経験して関わり方を勉強中です！ 

★お部屋でのこと…自分のロッカーに置いてあるティッシュがなくな 

ってしまい困っていた Bくん。 

保「保育園のティッシュ使っていいよ～」とお話して 

いると、その会話を聞いていたＣちゃんが… 

Ｃ「Ｃちゃんのあげる！」と言いながら自分のロッカーへ行きティッ 

シュを取って渡していました。優しい姿に心があったかくなりました。 

≪らっこぐみ≫ 

★園庭であそんでいる時のこと… 

A「あ～、気持ちいー（ブランコに揺られながら） ねぇー、Ｂち

ゃん、暑いのと寒いのどっちがいい～？」 

Ｂ「うーん…暑いのきらーい！」 

A「暑いのもいいよね～」 

Ｂ「暑いのきらーい！」 

A「じゃあ、寒いのは？」 

Ｂ「暑いのきらーい！」 とことん暑いのが嫌いなＢちゃんと 

暑いのが好きな A くんにほっこりな会話でした。(笑) 

 

★散歩の途中でどんぐりを見つけました。 

保「１個だけ持って帰ろうね！」というと拾った数個の中からお

気に入りを選びポケットへ…でも…他のどんぐりも諦めきれず内

緒でそーっとポケットに入れる可愛いＣくんでした。 

≪たんぽぽぐみ≫ 

★園庭であそんでいる時のこと…ブランコに 

乗りたくてやってきた１歳児の A ちゃん… 

保「ちょっと待ってね～、１・２・３・４・５…」と数えて”10” 

で交代しました。嬉しそうにブランコに乗った A ちゃん！ 

A「１・２…」と、数え始めた事にびっくり‼保育士が数えている

のをしっかり聞いていたのですね。ちゃんと待っていたこともす

ごい！いっぱいほめてもらってニコニコでした。 

 

★０歳児の Bちゃんがオモチャであそんで 

いると１歳児の C ちゃんがそばに行き… 

C「いないいないばあ～♡」と、両手で顔をかくして出して…あそ

び相手をしてくれたり音が出るオモチャを振ってあやしたり。す

ると Bちゃんも笑ったりオモチャに手を出したり… 

とっても微笑ましい姿にほっこりしました。 

こんなことありました！ 

≪いるかぐみ≫ 

★サンタさんからのプレゼントの話で盛り上がっている時のこと 

保「サンタクロースさんに何のプレゼントをお願いする？」 

子「○○のオモチャ！」「○○のやつ！」「○○…」など 欲しいも

のがどんどんでてきました。その中で… 

A「大人はサンタクロースからプレゼントもらえるんかね～？」 

保「どうかね…子どもたちにプレゼントを渡すのが忙しいよね」 

B「じゃあ、ぼくがあげる！」と、とても可愛らしい言葉が… 

クリスマスまで心温まる会話がはずみそうです。 

とーっても待ち遠しい子どもたちですね♡ 

★外あそびが終わって入室している時、廊下をベビーカーに乗っ

て散歩している０歳児を見つけて… 

C「かわい～♡♡♡」と言いながら０歳児さん 

の手を握ろうとしましたが、ハッと気づき… 

C「あっ！まだ手洗ってなかった！」と、汚れた手を見せて苦笑い。 

保「そうだね～バイキンがいっぱいだったね、ありがと～ 

気づいてくれて」さすが、幼児クラスのお友だちですね。 

 

冬至にすること！ 

1 年で最も昼が短くなる冬至。運がつくとして「ん」のつく食

べ物のかぼちゃ（なんきん）を食べます。この日にかぼちゃを

食べると風邪をひかないといわれています。また、ゆず湯はゆ

ずの強い香りで邪気を払うとされています。ゆずの成分が血行

を促進し、身体を            あたためて風邪を

予防します！ 

食事で免疫力・体力 UP！ 

冬はインフルエンザなどの感染症が流行する 

季節。まずは身体をあたためる料理で体温を 

上げましょう！ 

◎免疫力アップ◎ビタミン・ミネラルの多い 

食材…緑黄色野菜や果物 

◎体力をつける◎発酵食品…納豆・みそ・ 

ヨーグルトなど 

今年の冬至は 12月 

 
22 日（木）です！ 

 

       


